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Zakladni udaje

ZPRACOVATEL: SPARTAK TRUTNQV,z.s.
SiDLO : Skfivanéi 770, 541 01 Trutnov
IC/DIC: 04377397

él] 115-1258170247/0100

URL: www.spartaktrutnov.com
e-mail: info@spartaktrutnov.com

Spisova znacka L 10275 vedena u Krajského soudu v Hradci Kralové

-
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WWW.SPARTAKTRUTNOV.COM

CESTNE PROHLASENI :

Tato vyrocni zprava byla vypracovédna Vykonnym Vyborem SPARTAK TRUTNOV,z.s.. Pfedava komplexni a
ucelené informace, které byly zpracovany dle naseho nejlepsiho védomi a svédomi. Vyroéni zprava shrnuje
informace o finanéni situaci, hospodarském vysledku, uceleny prehled o ¢innosti organizace a v neposledni
fadé sportovni cinnost a nejvétsi sportovni Uspéchy za rok 2023. Ve zpravé nebyly zamléeny Zadné
skutecnosti, které by mohly zménit vyznam této zpravy.

Libor Hurdalek Ing. Daniel Tamchyna - ¢len VV ichal Rotter - ¢len VV
predseda




Struktura organizace SPARTAK TRUTNOV,z.s.

VALNA
HROMADA

Zameéstnanci a
Externi firmy
(dodavatelé)

Kontrolni Komise
SPARTAK <«—
TRUTNOV

Vykonny Vybor
SPARTAK
TRUTNOV

Organizacni Organizacni Organizacni
jednotka jednotka jednotka
( oddil / klub ) ( oddil / klub) ( oddil / klub )
) ) )
Akce spolku Akce spolku Akce spolku

Nejvyssim organem SPARTAK TRUTNOV,z.s je valna hromada. Nejvyssim vykonnym orgdnem je vykonny
vybor SPARTAK TRUTNOV,z.s . SPARTAK TRUTNOQOV,z.s organiza¢né zahrnuje sportovni a zdjmové oddily.
Oddily provozuji a organizuji svoji sportovni ¢innost samostatné, avsak v soucinnosti, vidy vsak v zajmu

SPARTAK TRUTNOV,z.s jako celku.

Ve sledovaném obdobi nedoslo ke zméné ve strukture organizace.




ORGANY SPOLKU

Valna hromada: Je nejvyssim organem SPARTAK TRUTNOV,z.s
SlozZeni: Pfedsedové jednotlivych sdruzenych oddild spolku + vykonny vybor spolku

SloZzeni VV SPARTAK TRUTNOV,z.s. :

Vykonny vybor: Je statutdarnim organem SPARTAK TRUTNOV,z.s
SlozZeni: Pfedseda: Libor Hurdalek Ing.
Clen: Daniel Tanchyma
Clen: Michal Rotter

Kontrolni komise:  Je kontrolnim organem SPARTAK TRUTNOV,z.s

SloZeni: Clen: Ludmila Oravcova - predseda
Clen: Erika St&pnickova
Clen: Sofie Pryclova
Tiskovy mluvci: Zajistuje PR SPARTAK TRUTNOV, z.s. Radek Hordk Mgr.

uvoD

Z pohledu hospodareni a ¢innosti lze rok 2023 hodnotit opét jako Uspésny. Sportovni oddily pod hlavi¢kou
SPARTAK TRUTNOV, z.s. v roce 2023 realizovaly fadu projektd a usporadaly nékolik vyznamnych
sportovnich akci. Clenové spolku se aktivné Gcastnili ndrodnich i nadnarodnich akci a souté?i a pfivezli fadu
cennych umisténi. (viz. texty nasledujicich kapitol).

SPARTAK TRUTNOQV,z.s. byl zaspan 24.9.2015 ve spolkovém rejstfiku vedeném u Krajského soudu v
Hradci Kralové v oddilu L, vloZce Cislo 10275. SPARTAK TRUTNOV,z.s. je sdruzenim, které svoji oficidlni
¢innost zapocalo 1.1.2016. SPARTAK TRUTNOV,z.s. pusobi v fadé sportovnich odvétvich a svym plsobenim
pfimo i nepfimo ovliviiuje sportovni déni na Urovni mésta Trutnova, okresu a Kralovehradeckého kraje, ale
také na republikové a mezindrodni Urovni vzhledem ke sportovni vykonnosti a sportovnim akcim, které
organizuje.

SPARTAK TRUTNOQV,z.s. sdruzuje oddily zamérené na sporty, které nejsou moznd medidlné tolik
sledované, ale presto maji svUj cil a zplUsob i schopnost oslovit fadu lidi. Nékdy se tyto sporty nazyvaji
alternativnimi. SPARTAK TRUTNOV,z.s. za 7 rokd svého plsobeni dokazal rozsifit sportovnich cinnosti
v naSem regionu. Nase vize pro budouci ¢innost a smérovani naseho spolku je vytvorit podminky a prostor
pro rozvoj i méné znamych sportovnich odvétvi a soucasné, oslovit s nabidkou i fadu zajemcq, ktefi chtéji
sportovat nejen na vrcholové Urovni, ale tfeba jen pro radost a zdravi.

Pocet ¢lenli k 31.12.2022 ¢inila 1 036 v 13 ti oddilech.
Pocet ¢lenli k 31.12.2023 ¢inila 1 123 v 13 ti oddilech.

(539 mladez od 5ti do 20ti let, 208 mladez od 5ti do 20ti let Ucastnicich se soutézi, 370 dospély nad 20 let)




CINNOST ORGANIZACE

Organizace vyvijela ¢innost po dvou hlavnich liniich. Prvni byla ¢innost jednotlivych oddill po
strance sportovni, jejiz hlavni ¢innosti byla organizace tréninkovych a soutéznich aktivit na vSech urovnich a
poradani poharovych a mistrovskych soutézi a akci, véetné zajisténi financovani téchto aktivit a to dle
hospodarskych vysledkl jednotlivych oddilG.

Druha linie se odehravala na urovni vykonného vyboru. Zde se jednalo pfedevsim o ekonomické a
administrativni zajiSténi chodu organizace. Medialni a Ucetni ndlezitosti, a to vCetné PR celé organizace se
stabilizovalo jiz v prlbéhu roku 2016. Rok 2023 byl jiz Sestym rokem, kde SPARTAK Trutnov vystupoval jako
etablovany sportovni spolek uznavany i NSA.

VV se pravidelné schazel na pracovnich schiizkach a fesil pfedevsim dalSi smér organizace a jeji
financovani. VV fesil ve své kompetenci grantovou politiku, prerozdélovani financi, ekonomiku organizace a
ucetni zdlezitosti. VV v grantové politice podal Zadosti na ¢innost, akce a refundaci najemného pro rok
2023 na Mé&U Trutnov, Géastnil se dotaénich program@ u NSA dotaéniho programu "Mdj Klub".

Vykonny vybor se snaZil udriet nastoleny smér organizace v Cinnosti smérem k verejnosti a
predevsim mladezi.

SPARTAK TRUTNOV,z.s. organizoval v kooperaci verejné kurzy ( cvi¢eni ) a akce pro Sirokou
vefejnost — predevSim oddil SPV. Velky diraz je pak kladen na individudlni praci s détmi, ale
nezapominame ani na praci se seniory. Siroké spektrum nasich sportovnich oddilG se nezabyva pouze
vykonnostnim sportem. Vénuje dostatek pozornosti sportim rekreaénim i alternativnim, praci s mladezi a
détmi, kde vyplfiujeme nezbytné nutny ¢lanek ve volnocasovych aktivitach.

Sportovni ¢innost jednotlivych sportovnich oddill pod hlavickou nové organizace sice zacal az v roce
2016, ale za danou dobu SPARTAK svymi akcemi a vykonnosti jasné dokazal, Ze zde ma své pevné misto. Jak

s ee

pravni subjektivité.

Vykonny vybor ddle, kromé béiné kazdodenni operativy ve spoluprdci s predsedy oddili resil
nasledujici zaleZitosti:

e Pfipravafadné VH

e Vyrolni zpravu za rok 2022

e Zajistovani financnich prostfedku ze statnich zdroji NSA, KHK, mésto Trutnov
e PR organizace - webové stranky, FB, tiskoviny

e Sponzorské a darovaci smlouvy

e Zadosti a vyuctovani jednotlivych granti KHK, MSMT a mésto Trutnov




HOSPODARENI ORGANIZACE - rozvaha

ROZVAHA

ROZVAHA die 504/2002 Sb ve méni od roku 2016
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5 |Dstatni dho by nehmotrry ey 0 019 o7
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8 |Dstatni dounodoby hmotny majetek o020 | 018
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10. [Poskytnuté zalohy na diouhodoby hmotny majetek stetosz | 020
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5. |Opréinky k ostalndmu diouhodabd 0l ap ket 079 033
6. |Opréviy ke stavbéen 5 081 034
7. |Optéviey k samostatngim hretrym movitym vaeeem a souberm bmotnych movityeh vécl e
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HOSPODARENI ORGANIZACE - rozvaha

Gumat AKTIVA — OPo e
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B Pohledénky caikem Bil1e sBily 051 +357 +284
B.R 1 |Odbdrateld oty | 052 +22 +7
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17. | I pohledivky goeayra | 088
1% ohetied 01y S ten 08 | 950
16. |Opravna poiogka k p weeeaor | 070
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HOSPODARENI ORGANIZACE - rozvaha
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HOSPODARENI ORGANIZACE

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
VZZ die 5042002 Sb. ve 2nénl oo ok 2016
Obchodn| firma neba nazey Oéetn jednotky
« 31.12.2023 SPARTAKTRUTNOV
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5. | Nakady na reprezentaci aceena | 007 +54 +54
6. | Ostatnl shitby Gtmesrg | 008 +2 581 +2 581
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22 | Jiné ostatnd naklady ueetseg | 028 +5 +5
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24 | Prodany dlouhodoby majelek sewssp | O3
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A VI 28 | Poskytruld lanski plispiviy 8 plispdvky Z0C10vand mezi Oganizacnion om0 eus pao | 036 +38 +38
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HOSPODARENI ORGANIZACE

Oznat VVKAZ ZISKU A ZTRATY e St iy
Hiani Hospogaleka Calem

B.IV. | Ostat| vinasy Ba1s saxy | 048 +73 +73
BV 5 | Smiovnd pokidy, Groky Z prodien|, ostatnd pokity a penale Gltyedt edp | 040

¢ | Platby za odepsand pohiedivky ofnt 643 050

7 | Wynosowe droky otaiges | 091 +73 +73

B | Kursové Zsky Gt f45 052

9. | Zottovinl fonda tetses | 053

10. | Jné ostatni viwosy geetgen | 054
B.V. | Traby 2 prodeia majatku By vy | 055 +29 +29
8.V, 11. | Triby z prodeje dicuhodob # hmotnéha majetk gretgnz | 058 +29 +29

12| Traty z procela cennych papind a podid Ot 653 Qs7

13. | Triby z proceje matenalu Glut 854 058

14. | Wnosy 2 krikodobého finanéniho majeth otorgss | 059

15. | Vimosy z diouhodobého finandniho rejeso uteas? | 060
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Pfiloha v Géetni zavérce § 39 vyhl. €. 500/2002 Sb.
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Néazev a sidlo Gcetnl jednotky

SPARTAK TRUTNOV z.s.

Skfivanci 770, 54101 TRUTNOV

IC: 04377397

Zapsana u; Krajsky soud v Hradci Kralové
Zapsana do OR dne: 7.9.2015

Pravni forma: SPOLEK

V likvidaci: Ne

Predmét podnikani: Cinnosti sportovnich kiub(
Rozvahovy den: 31.12.2023

Okamzik sestaveni ucetni zavérky: 25.3.2024

Spisova znacka: L 10275

Udaje o tcetni jednotce

PouZité obecné ugetni zasady a metody

Ucetni zasady

Ucetni jednotka postupuje pfi zpracovavan( Gcetnich dokladu v souladu se
zakonem €. 563/1991 Sb., zakon o ucetnictvi, ve znéni pozdéjsich zmén a
doplnku, resp. dle Géetnich standardu pro obecné prospé&sné spolecnosti
Pouzité ocefiovaci modely

Novy investiéni majetek a zasoby Gcetnl jednotky jsou ocefiovany pfi
pofizenl pofizovaci cenou. Ugetni jednotka nema ve svém drZeni majetek
ani zasoby ziskany jinou nez nakupni formou.

Vytvorila:

Fuksova Erna
30.3.2023




Hodnoceni

V roce 20223 dosahl spolek kladného hospodarského vysledku po zdanéni ve vysi 467 tis. KE. Na tomto
pozitivnim vysledku se podilela hlavni ¢innost vysledkem 123 tis. K¢ a hospodarska cinnost realizovala vysledek
hospodareni pfed zdanénim ve vysi 344 tis. K¢.,

Vynosy spolku v roce 2023 Cinily celkem 5.291 tis. KC. Z této hodnoty byly vynosy hlavni ¢innosti 4.947 tis. K¢, které
byly tvofeny provoznimi dotacemi (2.934 tis. Kc¢), pfijatymi prispévky (1.165 tis. K&) a trzbami za vlastni vykony a
zboZi (746 tis. KE). Hospodarska ¢innost vykdzala vynosy ve vysi 344 tis. K¢, tvorené trzbami za vlastni vykony a zboZzi.
Naklady spolku Cinily 4.824 tis. K¢ a byly vyvolany hlavné ¢innostmi a aktivitami jednotlivych klub.

Za rok 2023 snizil SPARTAK TRUTNOQV, z.s. sva aktiva celkem o 595 tis. K¢ na stav 3.445 tis. K¢ ke dni
31.12.2023. Snizeni aktiv je vyvolano snizenim kratkodobého majetku a to jednak finanéniho majetku (penize na
uctech a v pokladné) o 518 tis. K¢ a ddle pak snizenim pohleddvek o 73 tis. KE. Jina aktiva vykazala sniZzeni o 4 tis. K¢.
Zistatek pohledavek celkem k 31.12.2023 ve vysi 284 tis. K¢ je tvofen hlavné pohledavkou za firmou InVV ve vysi 235
tis. K¢, kde dochazi k postupnému snizovani, a 42 tis. K¢ na provoznich zalohach. 7 tis. K¢ vykazaly pohledavky za
odbérateli.

Rok 2023 byl pro organizaci SPARTAK TRUTNOV,z.s. jiz osmym rokem, kdy hospodafil s vefejnymi i
soukromymi finan¢nimi zdroji (sponzorské a darovaci smlouvy aj. ). V roce 2023 jiZ po Sesté Cerpala organizace dotaci
z MSMT / NSA v programu "M(j Klub".

Organizace v Cele s Vykonnym vyborem a nasledné VH se snazila spravedlivé financné zabezpedit predevsim
sportovni oddily, které svoji sportovni ¢innosti délaji dobré jméno, nejen nasi organizace, ale i materskému méstu
Trutnov, Kralovehradeckému kraji i Ceské republice ve formé reprezentace CR, ale zaroveri nezapomenout na oddily
s mensi ¢lenskou zakladnou, které rovnéz patfi do "sportovni" rodiny nasi organizace.

V roce 2023 byla financéni ¢astka na ¢innost z mésta Trutnova opét prerozdélena ¢astecné % klicem a ¢astecné tak,
abychom uspokaijili i potfeby oddild s mensi ¢lenskou zakladnou. Ta je ve vétsiné pripadd hlavnim klicem pfi
rozdélovani financnich prostredkd ze statniho sektoru.

Veskera hospodarska cinnost ve formé Cerpani financénich dotaci ze statniho sektoru byla za rok 2023 fadné
profinancovana a vyuctovana.

V organizaci jsou jasné nastavenad pravidla v oblasti controllingu, ¢erpani financ¢nich prostredkd, investic a
celkového hospodareni organizace.

Kontrolni ¢innost probiha standardné a to ve tfech Urovnich.

Uroven —zékladni: Prezentuje kontrolni ¢innost hospodareni a prostfedk(l v rémci jednotlivych klubd.

Urovef — vrcholova: Prezentuje kontrolni ¢innost hospodareni a prostfedk( organizace jako celku s nutnym detailem
nahledu az do jednotlivych klub(l a ¢innosti a to na Urovni Vyboru organizace

Urovef — organiza¢ni: Prezentuje ¢innost kontrolni komise, ktera provéiuje hospodareni na zakladé stanoveného
planu kontrol a na zakladé zadani a ukoll vyplyvajicich z nadlez( kontrolnich ¢innosti Urovné 1. a 2.

Z vyse uvedenych skutecnosti a v ndvaznosti na ¢innosti Vyboru a kontrolni komise, Ize konstatovat, Zze Vybor
jako statutdrni organ spolku postupuje s péci fadného hospodare a i jednotlivé oddily s financnimi prostredky zachazi
v souladu se stanovami spolku a vnitfnimi smérnicemi sdruzeni.
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SPORTOVNI USPECHY A CINNOST ODDILU

rowerirrne  Oddil SILOVY TROJBOJ - Powerlifting Trutnov
- V roce 2024 se ¢lenové oddilu zucéastnili celkem 5 soutézi:
e Mezindrodni mistrovstvi CR a SR v benchpressu a mrtvém tahu: 1. — 2. dubna 2023, Luéenec -
Slovenska republika
e World Cup GPC - Visegrad 4: 27. — 30. dubna 2023, Trutnov - CR
e  Mistrovstvi Evropy GPC v powerliftingu : 5. — 9. ¢ervna 2023, Glasgow - Skotsko
e  Mistrovstvi svéta GPC v powerliftingu: 9. — 15. fijna 2023, Kiskunfelegyhaza - Madarsko
e Mezinarodni mistrovstvi CR v mrtvém tahu: 4. listopadu 2023, Vrchlabi - CR.
e Vyznamnou a hlavni soutézi byl World CUP GPC 2023 — Visegrad 4, kterou Powerlifting Trutnov poradal.

Na soutézich reprezentanti SPARTAK Powerlifting Trutnov potvrdili svou vykonnost z predchazejicich let a pfivezli
fadu medailovych ocenéni a hodnotné vykony v podobé novych svétovych, evropskych i narodnich rekord(.

Klub ma vyznamnou pozici i v mezinarodnim pulsobeni o ¢emz svéddi fakt, Ze Libor Hurdalek je prezidentem a Martin
Hurdalek viceprezidentem FCST (Federace ¢eského silového trojboje) a Libor Hurdalek je i akreditovanymi
mezinarodnimi rozhod¢imi GPC (Global Powerlifting Committee). Libor Hurdalek dale v GPC puUsobi jako jeden z 5
svétovych komisafll (evropské a svétové rekordy GPC lze vytvafet pouze pod kontrolou a dohledem komisaie) a
v rdmci GPC zastava jiz 7 rokem i vyznamnou pozici viceprezidenta pro Evropu.

Vyznamnou zménou pro Powerlifting Trutnov bylo ziskani novych prostor pro vytvoreni vlastni posilovny. A tak od
kvétna 2023 je novou zakladnou a centrem klubu vlastni posilovna v prostorach byvalé restaurace Na prazské
(Prazska 391). Posilovna je vybavena certifikovanym zafizenim pro vSechny discipliny silového trojboje.

1. a 2. dubna se dva zastupci Spartak Powerlifting Trutnov zd&astnili spole¢ného mistrovstvi Ceské a Slovenské
republiky v benchpressu a mrtvém tahu. SoutéZ probihala ve slovenském Lucenci. V sobotu nastoupil do soutéze
Libor Hurdalek a to v discipliné benchpress EQ (s vybavenim). S vykonem 170 kg pak obsadil 1. misto v kategorii MuZi
65 — 69 let do 100 kg. V absolutnim poradi muzl nad 40 let véku bez rozdilu vah obsadil Libor Hurdalek druhou
pricku.
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V nedélni discipliné mrtvy tah RAW Vlastimil Kalas obsadil prvni misto s vykonem 265 kg v kategorii Muzi 40 — 49 let
do 110 kg. Po oba dny mistrovstvi plsobil Libor Hurdalek jako rozhod¢i a delegat mezinarodni federace GPC. Diky
této Cinnosti mohly byt na soutézi uzndvany evropské a svétové rekordy.

Na mistrovstvi do Luéence vyrazili pouze 2 ¢lenové Spartak Powerlifting Trutnov. VétSina tymu se vénovala ladéni
vykonnosti a hlavné ptipravé GPC World Cup V4 — Visegrad 2023.

S

 MAJSTROVSSVA SLOVENSK.
VICKE a ME DA ROUNE Ms. v Mikry

AROD NG »'gnw

27. - 30. dubna 2023 probéhl v Trutnové GPC World Cup V4 — Visegrad 2023. Poradatelem a organizatorem byl
domadci oddil Spartak Powerlifting Trutnov. SoutéZilo se v klasickych powerlifterskych disciplindch a novinkou bylo
zarazeni nové discipliny bicepsovy zdvih (Biceps Curl). Takto vyznamna soutéZ v bicepsovém zdvihu probihala na
uzemi CR poprvé, takze to byla narodni premiéra. Do soutéZe bylo pFihla$eno 420 zavodnikd z 19 zemi k 522 startdim.
GPC World Cup probihal pod hlavickou FCST (Federace &eského silového trojboje). Na regulérnost pokusd dohlizeli
rozhod¢i GPC z Velké Britanie, Madarska, Slovenska, Polska a CR. Mezi rozhod¢&imi ucinkovali i trutnovsti zastupci
Pavel Hurdalek a Libor Hurdalek

Z organiza¢niho hlediska byl Visegrad hodnocen pozitivné a jako uspé$ny. Ucastnici ocenili organiza¢ni zajisténi a
prt‘Jbéh soutéze. Veliké uznani sindiIi trutnov§t|’ naklada(“:i (zajiét’uji naloienl' (“:inky k pokusu a bezpec':nost zévodnl’ka
nase mésto, ktereje podle nich velice pékné, Utulné a plné milych lidi.

Trutnovsti silaci soutéZ nejen organizovali a rozhodovali discipliny, ale rovnéz se ji ucastnili jako zavodnici. Do World
Cupu jich nastoupilo 32 ke 37 startiim. Z pohledu sportovniho hodnoceni zanechali ¢lenové SPARTAK Powerlifting
Trutnov rovnéz vyborny dojem, kdyZz v kone¢ném hodnoceni ziskali 22 prvnich mist: Pavelkova Nela, Ernestova
Viktoria, Zubko Jaroslav, Pech Stanislav, Kovacik Lukas, Hurdalek Pavel (2 discipliny), Zdrazil David, Mafrik Vaclav (2
discipliny), Kanak Filip, Kratochvil Ondrej, Jaci Dominik, Ferkl Martin, Kostura Adama, Smolik Jifi (2 discipliny),
Ponocny Dominik, Mares David, HanZl Tomas, Hurdalek Martin, Hurdalkovd Romana. Dale pak Trutnovaci vybojovali
9 stfibrnych a 4 bronzové medaile.

Cennd umisténi ziskali Trutnovsti zdstupci i v absolutnich poradich bez rozdilu vah, kde stali na stupnich vitéz(
celkem 7x. Z toho 3x prvni misto: Ponocny Dominik (Mrtvy tah RAW Juniors), Smolik Ji¥i (Dfep RAW Juniors), Kovaéik
Lukds (BP EQ Open). Druha mista vybojovali Kanak Filip (mrtvy tah EQ Open) a Hurdalek Martin (Dfep EQ Masters) a
treti mista Jani¢ek Pavel (Benchpress RAW Juniors) a HanZl Tomas (mrtvy tah RAW Juniors).

V hodnoceni Vitéz vitézli, to je hodnoceni vsech Ucastnikl bez rozdilu vah a véku, vybojovali prvni mista Hurdalek
Martin (dfep EQ) a Mafik Vaclav (Bechnpress EQ).

Tresni¢kou na dortu k vysledklm trutnovskych lifterl byl i novy evropsky rekord v podani Martina Hurdalka v
discipliné dfep EQ v kategorii M1 (40 -44 let) hmotnosti do 100 kg v hodnoté 320 kg.

Vykony trutnovskych zdvodnikl Ize povaZovat za velice vyborné, zvlasté kdyz prihlédneme ke skutecnosti, Ze pfi
organizaci soutéZe navazeli 4 tuny materidlu a béhem soutézZe pak dalsi desitku tun nazvedali jako nakladaci.
Reprezentanti SPARTAKU Powerlifting Trutnov se opét dokazali nejen prosadit v kvalitné obsazené a naro¢né soutézi,
ale potvrdili svou vysokou Uroven pofadatell mezinarodnich soutézi a dokazali, Ze Trutnov se zcela opravnéné stava
méstem Powerliftingu.
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Vse dokladaji i vyjadieni zavodnikd, ktefi se do Trutnova radi vraceji a to nejen kvali kvalitnim soutézim, ale i méstu
samotnému a jeho obyvatellim.




5. = 9. ¢ervna 2023 se ve skotském Glasgow uskutecnilo Mistrovstvi Evropy GPC (Global Powerlifting Committee)
v Powerliftingu a jeho disciplindch. Za Spartak Powerlifting Trutnov byl do soutéZze nominovan Libor Hurdalek. Libor
tentokrat soutézil v discipliné benchpress EQ (s vybavenim) a v kategorii muzi M6 (65 — 69 let) do 110 kg ziskal
vykonem 167,5 kg prvni misto a titul mistra Evropy. V hodnoceni Best Of (nejlepsi vykon bez rozdilu vah a véku) pak
Libor ve stejné kategorii ziskal rovnéz 1. misto a prispél tak k vybornému hodnoceni celé reprezentace CR, kdy? z 8
hodnocenych disciplin Ceska republika ziskala t¥i ocenéni Best Of ( Benchpress EQ, Benchpress RAW a mrtvy tah EQ).
Libor po celé mistrovstvi rovnéz plsobil na pozici akreditovaného rozhodc¢iho GPC a ziskal nejvyssi kategorii -
Technicky komisa¥ pro CR.

Jako prezident Ceské federace silového trojboje a viceprezident GPC pro Evropu se Libor Hurdalek téastnil i Valné
hromady GPC. Na jednani piednesl zpravy za ¢innost GPC v Evropé a predlozil navrhy za CR. V koneéném hlasovani

nasledné Valna hromada pFidélila poFadani mistrovstvi Evropy 2024 do CR a ME prob&hne v Trutnové.
: —‘_1' ‘ 3 - el e - - e —

9. - 15. Fijna 2023 probihalo v madarském mésté Kiskunfélegyhaza mistrovstvi svéta federace GPC v powerliftingu a
jeho disciplindch. Na mistrovstvi bylo zaznamenano 830 startd pro zavodniky z 32 zemi celého svéta. Ceskd
reprezentace byla se svymi 111 starty nejpocetndjsi zahrani¢ni vypravou. Na nominaéni listiné CR bylo i 8 zavodnik(
SPARTAKU Powerlifitng Trutnov. Trutnovsti zastupci nastoupili celkem ke 12 startlim a v kvalitné obsazené soutézi se
dovedli prosadit, o ¢em? svédé vybojovanych 8 titulli mistr( svéta: Pavelkovd Nela, Jondk Pavel, Smolik Jifi,
Smetanova Eva, Mares David, Janicek Pavel, a Maténa Petr vybojoval 2 tituly ve dvou disciplindch. Druha mista pak
vybojovali Janicek Pavel a Smetanova Eva. Ernestova Viktoria obsadila 3. misto.

Uspéch trutnovské vypravy ozdobilo i umisténi v absolutnich pofadich bez rozdilu vah a véku, kde se na prvnim misté
umistila Smetanova Eva (dfep RAW bez vybaveni) v kategorii juniorek. Disciplinu Dfep RAW v kategorii juniorl zcela
ovladli trutnovsti zavodnici, kdy? Maténa Petr skon¢il prvni, Jani¢ek Pavel druhy a Jiti Smolik tfeti. Pavel Jani¢ek jesté
vybojoval tfeti misto v kategorii Juniort v discipliné dfep EQ (s vybavenim).

Uspéch vypravy SPARTAKU Powerlifting Trutnov zavrsili Maténa Petr, ktery vykonem 275 kg ustanovil novy svétovy
rekord ve dfepu RAW a Janicek Pavel ve dfepu EQ 4. pokusem vytvofil novy svétovy rekord s hodnotou 245 kg.
Trutnovska vyprava zanechala na MS velice dobry dojem a pomohla tak k Uspéchu celé ceské reprezentace.
Trutnovdk Libor Hurddlek dale pak ze své pozice viceprezidenta GPC pro Evropu a mezinarodniho rozhod¢iho
pomahal pfi organizovani pribéhu mistrovstvi a jako mezinarodni rozhod¢i rozhodoval velkou fadu soutéznich
pokusu. Ve volnych chvilich zajistoval support pro nejen pro trutnovské zavodniky ale i pro reprezentanty celé ceské

vypravy.
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Reprezentanti SPARTAKU Powerlifting Trutnov se opét dokazali prosadit v kvalitné obsazené a narocné soutézi a
potvrdili, Ze Trutnov pravem nalezi mezi vyznamnd mésta powerliftingu a to i z mezinarodniho pohledu.




4.11.2023 nastoupili trutnovsti liftefi na Mezinarodnim mistrovstvi CR v mrtvém tahu ve Vrchlabi. Souté? probihala
pod federaci FCST a na startovni listiné bylo pfihlddeno 155 zavodniku ze 35 klub( ze t¥i zemi — CR, Slovenska a
Némecka. Za SPARTAK Powerlifting Trutnov nastoupila vyprava 17 ¢lend k 18 startim.

Soutéz byla vyborné obsazena a béhem celého dne byla vytvofena fada novych narodnich rekordd. O kvalité soutéze
svédci fakt, Ze pred nékolika lety magickou hranici 300 kg v mrtvém tahu prekonalo 22 zavodnik(. Trutnovsti liftefi se
véak prosadili i v takto kvalitnim soutéinim poli. Celkové pfrivezli 9 tituld mistra CR — Smetanova Eva, Sirmerova
Stella, Kucerovd Michaela, Ponocny Dominik, Maténa Petr, Kala$ Vlastimil, Kafidak Filip, Kratochvil Ondrej, Kostura
Adam. Dale pak vybojovali 3 stiibrné medaile (Smolik Jifi, Tyl Zdenék, Chlumecky Jakub) a 3 bronzové (Pech Stanislav,
Kratochvil Ondrej, Sztefek Jan)

Uspéch vypravy SPRTAK Powerlifting Trutnov zddraznily i umisténi v absolutnim hodnoceni, kde se Ponocny Dominik
umistil na prvnim misté v mrtvém tahu RAW (bez vybaveni) v kategorii muzi Open bez rozdilu vah. Kanak Filip v
discipliné mrtvy tah EQ (s vybavenim) v kategorii muzli Open obsadil 3. misto. Dominik Ponocny svym paradnim
vykonem 365 kg ziskal zvlastni cenu za nejvyssi zvednutou vahu celého mistrovstvi. Potvrzenim vykonu naSich
zavodnikU jsou i tfi nové narodni rekordy, které vytvofili Kanak Filip (217,5 kg v mrtvém tahu EQ muzi Open do 67,5
kg), Pavelkova Nela (127,5 kg Zzeny Junior do 82,5 kg RAW) a Smetanova Eva (140 kg Zeny Junior do 82,5 kg RAW).

V poradi hodnoceni klubl SPARTAK Powerlifting Trutnov obsadil krasné druhé misto z celkem hodnocenych 35
klubU. Trutnovsti silaci se Ucastnili i organizace celého mistrovstvi. Libor a Martin Hurdalkovi a lvan Obert nastoupili v
soutd?i na pozici akreditovanych narodnich rozhodé&ich FCST. Pavel Hurdélek provézel celou souté?i na pozici
»,Speakera”.
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Oddil Muay - Thai / MMA - HIGHLANDERS

Oddil HIGHLANDERS Trutnov byl oficialné registrovan 7.5.2005 pod ¢islem 30 u C.M.T.A. a od svého vzniku
si plni nejen svazové, ale i klubové povinnosti. Trenéry jsou stale Mgr. Radek Horak a za MMA pak Karel Huvar.

Sportovec roku 2022 okres Trutnov

28.3.20023 - Narodni dim Trutnov - se konalo v vyhlaseni "Sportovec roku 2022 okres Trutnov" pod patronaci
Télovychovné a sportovni unie Trutnovska. Jednim z mnoha ocenénych byl i zdstupce oddilu HIGHLANDERS Jakub
Klauda, ktery byl ocenén za své mezindrodni Uspéchy a Ucast na svétovych soutézich v roce 2022.

SPORTOVEC ROKU 2022 OKRES TRUTNOV
KATEGORIE DOSPELI

Way of Warrior 11

Way of Warrior 11 - tradi¢ni sportovni akce MMA a K-1 v Hodoniné a na hlavni karté Ondrej Marvan. Soupefem
Jan Pajtas a to vSe ve vahové kategorii - 75 Kg a dle pravidel K-1. V rohu s Ondrou byl Patrik Janovsky a René
BlaZejovsky. V druhém kole bohuzel ptisla dvé pocitani. Celkové prohra na body. Rychly a velmi tvrdy zdpas se
divakam 100 % libil.




Evropské hry 2023 - Krakow

lll. Evropské hry nebo také Evropské hry 2023 se konaly od 20. ¢ervna do 2. ¢ervence 2023 v polském Krakové.
U&astnilo se ho na 7000 sportovcil ve 26 sportovnich disciplindch. Mezi €eskou reprezentaci nechybél ani
odchovanec oddilu HIGHLANDERS Jakub Klauda. Sest zastupc(i vyslal matefsky svaz thajského boxu CMTA do
polského Krakowa a hned polovina z nich si pfivezla doml medaile. Ondrej Malina a Jakub Klauda ziskali ve svych
kategoriich bronz. Nejlépe si vedla jejich reprezentaéni kolegyné Tereza Stechova, kterd po prohfe ve finale brala
stfibro.

Jakub Klauda ktery zapasil ve vahové kategorii — 91 Kg se ve ctvrtfindle utkal s domacim borcem Lukaszem
Radoszem, kterého porazil na body v poméru 30:27. V semifinale se utkal s Italem Enricem Pellegrinem, kde prohral
nejtésnéjsim moznym zplUsobem a to 28:29 na body. Ale i tak ohromna gratulace a Uspéch pro nejzkusenéjsiho
matadora reprezentacni vypravy CMTA.

Jakub sam Fika: ,Bylo to vyrovnané. Dneska mi to sedlo, ale souper chtél asi o troSicku vic nez ja. A to rozhodlo. Po
dlouhé dobé jsme si ten zapas uzil,” O muaythai se rika, Ze je to sport osmi koncetin. Jakuba Klaudu vsak po
prohraném semifindle nebolely nohy, ruce, kolena, a ani lokty. ,Nejvic mé boli jind ¢ast téla a to srdce,” povzdechl si
zklamany zdpasnik, jemuz fandila zaplnéna hala vcele s manzelkou Andreou. ,Dékuji manzelce, rodiné
a kamaradlm, ktefi mé moc podporuji. UZ jsem nékolikrat premyslel, Ze se zdvodénim seknu, ale to jaka je tady
atmosféra, jak se o nas Cesky olympijsky tym stard, je vidycky velkd vzpruha.” Jakub se ptipravoval individuainé
téméf 5 mésich a od vanoc zhubl skoro 15 kg. Vétsinu Casu pripravy stravil v praiskych gymech. Fyzickou a
objemovou cast pak odpracoval doma tzn. v Hradci Kralové a i v Trutnové. Celd pfiprava na hry mohla byt
realizovana i diky podpore Kralovehradeckého kraje a dotacnim tituldm - timto dékujeme.

3

y;' KRAKOW MALO
~2EG20?

o 3rd EUROPEAN GAME

22




AOM Cup Kids v jiu jitsu

Dne 7. 10. 2023 se konal v Tynisti nad Orlici détsky turnaj v brazilském jiu jitsu AOM Cup Kids. Akce se zucastnilo pres
osmdesat mladych zavodniki ve véku od ¢tyf do patnacti let. Celou akci sledoval a predéaval ceny trenérska legenda
Petr Machacek. Za nds tym se zucastnili dva borci, ktefi jeli sbirat zkuSenosti. David Roman startoval v kategorii do 12
let a v - 54 kg, Petr Sulc v kategorii do 15 let a v - 60 kg. Oba bez kimona. Sice to méla byt pro oba zapasniky premiéra
na tatami, ale byli jim pfidéleni hodné zkusenéjsi soupefi. Petr mél navic soupere se znaénym vahovym a vySkovym
rozdilem. Na Davida zase vysla zapasnice s oranzovym pdskem, kterd ma na svém konté pres dvacet vyher. | pfesto
do toho oba zapasnici Sli s plnym nasazenim, v ramci svych zkuSenosti predvedli perfektni vykony a zaslouzZili si
uznani od ostatnich. Prvni mista jsme neobsadili, ale pro vSechny to byla obrovskd zkusenost, kterd oba borce
posunula dal. A to byl nas hlavni stanoveny cil. Chtél bych podékovat kluklim za jejich vykony, rodi¢lim za podporu,
Jirkovi Skybovi a celé Academy of Movement za usporddani a organizaci tohoto turnaje. Trenér Karel Huvar.




Radek Hordk je vitézem ,Highland Games League 2023“ v kategorii ,masters”

V roce 2019 si v Cermné poprvé vyzkousel co jsou to ,Skotské hry“. Od roku 2020 se jiz pravidelné Géastnil ligovych
zavodU s podtitulem “klada cup” organizované spolkem ,Kladaklan”. V roce 2021 se jiz umistil na 3.misté v ligovém
klani v kategorii ,masters” tzn. muzi 40+. V roce 2022 jiz poradal prvni skotské hry v Trutnové s podtitulem ,King of
Mountains“ a té&sné skonéil znovu na 3.misté v ligovém klani v kategorii ,masters“. Rok 2023 byl zlomovy. Ceskou
narodni ligu zacal organizovat spolek ,,CZECH HIGHLANDERS, z.s“, kde se mimo jiné aktivné podili na organizaci.
Probéhlo celkem 8 ligovych klani po celé Ceské republice, Trutnov a druhy roénik ,,King of Moutains“ samozfejmé
nesmél chybét. Radek absolvoval 7 klani (Uvaly, Svihov, Trutnov, Kacefov, Ceska Tirebova, Zichovec a Kacefov Il. ) a
mimo jiné i 17. zari 2023 XXII. Internationale Highland Games Trebsen, které organizovala GHGF — German Highland
Games Federation, ktera je pod svétovou organizaci IHGF a patfi mezi jedny z nejvétsSich her na starém kontinenté. |
na téchto mezinarodnich zavodech (USA, CZE, GER, CHE, NL) zanechal Radek svoji , stopu“ a to v podobé celkového
2.mista v kategorii ,masters”. Vitézem se stal Thomas Thibaut GER, ktery je 2.vicemistr svéta a 3 misto obsadil
Simeon Brugger SUI, ktery je mistrem svéta v lightweight. A jak tedy KrkonoSsky horal dopadl? Ze 7 klani, které zacaly
v kvétnu a skoncilo v zati jich vSech 7 vyhral a stal se tak oprdvnéné vitézem ceské narodni ligy.

Zakladna sportovnich nadsencl se neustale rozrlsta, ale predevsim vykony se kazdym rokem posouvaji milovymi
kroky. To, co dfive stacilo na prvni misto, dnes nestaci ani na ,bronz”. NejsilnéjSi Radkovou disciplinou je kladivo a
vyska. Diky pravidelnym trénink(m si vytfibil i techniku ,klady” a i tam prozatim nenasel premoZzitele. Vrh kamenem,
a predevsim velmi technicky naroc¢na ,bulina®, jsou prozatim slabinou ve ,,skotském*“ pétiboji. V letosni lize chybél
vitéz z roku 2021 Jifi Vacha, Boftivoj Prochdazka, ktery vyhrdl ligu v roce 2022 celou sezdénu dychal Radkovi na zada.
Pokud tedy vse dobie dopadne pak v roce 2024 se utkaji 3 mistfi ligy po sobé jdoucich rocnicich — a to bude velmi
zajimavé.

7.10.2023 se konalo prvni MCR v HG a to v Uvalech u Prahy. Rekordni Gi¢ast v podobé 22 zavodnik( napfi¢
kategoriemi zarucovala vynikajici vysledky. V prestizni kategorii Heavy - A se utkal mimo jiné i mistr ¢eské ligy Tomas
Suchopdr a trojndsobny mistr svéta Ladislav Tulacek, na paty jim dychal Petr Plasil. O vysledku asi nebylo pochyb, ale
i tak to byl velmi krasny zavod. O néco zajimavéjsi byla kategorie "Masters", kde se v kazdé discipliné ménilo poradi,
ale vSe nakonec rozhodla kralovské disciplina a to klada a ndsledny hod zavazim do vysky. U Zen to bylo velmi tésné a
o prvni misto se "tahala" Natalie Kroftova a Veronika Matouskova. Radek Horak si v kategorii "Masters" neved| viibec
Spatné, ale na Libora Masku bohuZel nestacil, ale i tak na poslednim zdvodu sezény 2023 predvedl pékné vykony,
které mu vynesly celkové 2.misto na MCR.

XXIL. Internationale Highland Games Trebsen

GHGF Championships 2023
Heavy Events
17, Sepwevene KUY
Radek Horak
Master
| isziplin PMatz Levaliung ]
Gy Yiwm ’ MLET =
e 3 niam
W Werghd S Divtanin > 8-
Wogtt v far 2 e
Cober Tase 2 1
| Punkie 14 Plattierung 2 |
e trebsen, 17002003
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&~ 3'0% Oddil SPORTOVNI GYMNASTIKY a TEAM GYMU

Y Stejné jako v predchozich letech, i vroce 2023 si oddil splnil vSsechny své povinnosti do posledniho
\%1._@,&, puntiku. Gymnastiky a gymnasté ze Spartaku Trutnov se ucastnili pravidelné tréninkd, a to dle rozpisu ve
specializované gymnastické télocviéné i sportovni hale na ZS Komenského v Trutnové. Tzn. véechny dny v tydnu
pravidelné obsazuji gymnastky a gymnasté v ¢ase od 16 — 18.hod. a to nejen v bézné pracovni dny, ale také o
vikendech nebo prazdninach pti specidlnim soustfedénim. Vlednu dvé gymnastky z kategorie Senior ziskali a
Uspésné prosli zkouskami na rozhodci sportovni gymnastiky, tak jsme moc radi, Ze posili fady zkusenych rozhodcich.
Trutnovské gymnastky v roce 2023 poradaly okresni prebor, krajsky prebor a vanocni zavod. VSechny tfi
zavody se tykaly sportovni gymnastiky. V listopadu poradaly jiz tradi¢né Republikové findle CASPV v Teamgymu jiz po
osmé a opét s velkym Uspéchem, a to zejména za vydatné pomoci sponzorl a rodicu.
V roce 2023 jsme usporadali:
- 38. Trautenberk(iv korbel
- okresni prebor SG
- krajsky prebor SG
- devitidenni letni soustfedéni v Hostinném
- republikové findle CASPV v TEAMGYMU ve sportovni hale z Géasti 29 tymd

T e

Jako kazdy rok jsme si zavodu v roce 2023 utzili vice neZ dost, a to zejména v prvni poloviné roku. Prvni zavod,
ktery oteviel sezonu byl zimni pétiboj. Nebyla to sice pfimo gymnastika, ale boj ve $plhu, hodu, sprintu, skoku do
dalky a skocich pres Svihadlo. Tohoto zdvodu se Ucastni zejména mensi déti, ktefi jeSté nemaji tolik gymnastickych
zavod(.

Pro rok 2023 byl prvnim gymnastickym zavodem team gymovy zdvod Praha open, které se zucastnilo druzstvo Junior
., které ziskalo prvni misto. DalSim zavodem, tentokrat klasicky gymnastickym byl Valentynsky zavod v Jaroméri, kde
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nasi zavodnici a zavodnice ziskali dvé zlaté, Ctyri stfibrné a ctyfi bronzové medaile. Poté hned nasledoval
Trautenberk(v korbel a okresni prebor ve sportovni gymnastice. Trautenberk(v korbel jsme poradali jiZz po 38. Tento
zavod je pro zavodniky starsi 18ti let. A Ucast byla velikd. Celkem zde zavodilo 8 trenérek, které jiz dosahly véku vice
jak 30 let a vitézstvi ziskala Hana Jarosova a Véra Sablikova. Ve druhé kategorii s Ucasti deseti zavodnik( starSich 18ti
let vyhrala Barbora Oravcova a Pavlina Hellingerova. Krajsky prebor byl uz po obédé pro zavodniky mladsi, kde
trutnovsti ziskali Sest zlatych, pét stfibrnych a tfi bronzové medaile. V bfeznu bylo slavnosti vyhlaseni sportovce roku
pro okres Trutnov a ocenénou trenérkou byla Eva Rudolfova, za sportovce Pavlina Hellingerova a za druZstvo to byl
tym Junior Il. Po gymnastice jsme si poté odskocili opét k teamgymu a to konkrétné do Trebice, kde se konal prvni
poharovy zavod roku a bohuzel divky obsadili dvé bramborové pozice.

—— |

Téchto poharovych zavodl se pravidelné Gcéastni pouze divky, a to v kategorii Junior | ve sloZeni: Hancova
Anita, Cermakova Bedta, Sablikova Ellen, Slavkova Lilien, Rychlovska Nikol, Svatd Dominika a Beckovd Eliska,
Hanusova Eliska a LeSakova Lilien. Divky v kategorii Junior Il ve sloZeni: Be¢kova Karolina, OZzdanova Michaela, Kratka
Michaela, Fialova Adéla, Svitkova Laura, Houtova Julie, Kostovska Sofie, Wolfova Sara, Havlatova Vendula a Oravcova
Katefina. Treti kategorii je druZstvo Senior ve sloZeni: Slavkova Eliska, Chaloupkova Sabina, Oravcova Barbora,
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Kerhatova Veronika, Hellingerova Pavlina, Krej¢i Natalie, Houtovad Andrea, Pavova Kldra, Coblova Alzbéta a Sablikova
Nikola.

A zpét ke gymnastice a postupovym krajsky pfeborlm. Pouze prvni ¢tyfi zavodnici se mohou zucastnit
republikové soutézZe a trutnovskym gymnastim a gymnastkam se to povedlo ve velkém poctu. Ziskali jsme Ctyfi zlaté,
pét stiibrnych a Etyfi bronzové medaile a tim i G¢ast na MCR. Nabity duben kon&il teamgymovym zavodim v Kadani,
kde se nam dafilo jiz Iépe nebot tym Junior Il a tym Senior ziskal bronzovou medaili. V kvétnu jsme si odskocili do
Olomouce na MCR v Teamgymu, kde Junior Il opét ziskali bronzovou pticku. Tyden poté si gymnastky a gymnasté
zajeli na MCR v gymnastice do Treboné&, kde nejlepsi umisténi ziskal Radim Plechag, ktery ziskal zlatou medaili za
jednotlivce a zaroven sttibrnou za druzstvo. Dalsi medaili za druzstvo a to bronzovou si vybojovala nejstarsi dévcata
v kategorii dorostenek. Jesté pred prdzdninami divky cekal teamgymovy zdvod v Brné, kde bohuZel jsme opét

vybojovali pouze dvé Ctvrté pricky.
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O prdzdninach nas v hojném poctu cekalo devitidenni soustfedéni v Hostinném, kde se trénovalo dvoufazové
a vecer se vSichni bavili pfipravenymi soutéZzemi, ukoly a dalsimi radovankami, mezi né patfili i vylety nebo navstéva
mistniho koupalisté.

Hned zkraje zafi jsme se Ucastnili dne sportovist s ukdzkou akrobacie na trutnovském atletickém stadionu.
Dévcata predvedla kotouly, salta, pfemety a dalsi akrobatické prvky. Zacatek fijna byl vyznamny pro trenérku Karlu
Hellingerovou, ktera odjela do Hradce Kralové na prevzeti ocenéni Zlatd koruna za svou trenérskou ¢innost. Koncem
fijna dévcata odjela na teamgym do Pfibrami, kde druZstvo Junior Il ziskalo bronzovou medaili a zdvoden obsadilo
bronzovou pricku za celoroéni umisténi na poharovych zdvodech, stejné tak se dafilo i druistvu Senior, které si
pfivezlo také dvé bronzovou umisténi.

Zacatkem listopadu nas ¢ekal nejnarocnéjsi zavod celého roku a to teamgymové findle v Trutnové. Vytvorit
pohodovy zévod pro vice jak 300 zavodnik( a také si to uZit se nam opét podafilo a nejvice druzstvu Senior, které
ziskalo stfibrné medaile. Jako kaZzdy rok byl vdnocni dvojboj poslednim zadvodem uspésného gymnastického roku a
nasi gymnasté a gymnastky ziskali jednu zlatou, sedm stibrnych a ¢tyfi bronzové medaile.
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Oddil KRASOBRUSLENI

Jiz od roku 2011 v Trutnové funguje oddil krasobrusleni. Nase déti se U¢astni soutézi Poharu CKS, které
spadaji pod Cesky krasobruslaFsky svaz a dale se G€astnime projektu Brusli¢ka. Tuto sezonu jsme méli

Uspéchy v kategorii Juniorky, kde jsme posbirali cenné kovy, ale ani v dalSich kategoriich se nasim détem nevedlo
Spatné. Na zavér sezony nase déti predvedly své programy svym blizkym pfi zavérecné exhibici. K pfipravé na novou
sezdnu vyuzivdme konec srpna na ledé v Novém Mésté nad Metuji a to pod vedenim zkuseného trenéra a byvalého
reprezentanta ve sportovnich dvojicich Marka Sedlmajera. Kazdy rok pravidelné organizujeme mezi oddilové zavody
pod projektem Bruslicka.
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1 ., Oddil MODERNI GYMNASTIKY
’a “ Rok 2023 byl pro na$ oddil moderni gymnastiky skuteénym obdobim rlstu a Uspéch(l. Tvrdé jsme
Jf’cpr&\\ \:’_ trénovali, prekonavali prekazky a den ode dne se stavali silnéjsimi. Vysledkem nasi prace byly dvé silné
Ak TRV skupiny, rozdélené podle véku, z nichz kazda se stala opravdovym tymem s vysokou Urovni dovednosti
a soudrznosti. Vyvrcholenim sezény bylo nase velkolepé vystoupeni v Uffu, které se stalo skutecnou oslavou pro
vSechny divky. Nebylo to jen zakonceni sezény, ale triumf nasi prace, Usili a talentu. Nase gymnastky predvedly vse,
co se naucily, s hrdosti ukazaly své dovednosti a divakim pfinesly nezapomenutelné zazitky. Byl to moment Uspéchu,
ktery znovu potvrdil, Ze vSechno nase Usili nebylo marné. Jsme velci Sikulové a pfed nami jsou jesté vétsi vitézstvil
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0ddil MTB / down hill - Krakono3ovi jezdci

Rok 2023 opét prilakal na pravidelné tréninky spoustu déti. Skupinka mladsich nam délala stejné
velkou radost jako starsi kluci, ktefi se do jezdéni a hlavné skakani opreli opravdu zostra. Skupina
téch nestarsich a nejzkusenéjsich v letoSnim roce predvadéla opravdu skvélé vykony, skakali daleko
a vysoko! Progres byl opravdu znat, kluci se navzajem hecovali a tak se nékteré nedosazitelné
prekazky s loniského roku stali prekonanymi. A nejen to, ti nejlepsi borci v letoSnim roce predvadéli i nejriznéjsi triky,
na které byla radost se divat. Pousténi fiditek za letu se zacalo stavat standardem jejich skakani.

ZavodUl pro nejmensi v nasem kraji stale moc neni. A od toho tu jsou pravé KrakonosSovi jezdci. Tradi¢ni zavod na
VI¢ce jsme opét usporadali, jen s nékolika zménami, aby si kluci a holky co nejvic zajezdili.

AGUAVTY
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VI¢ka Race 11 byl, jak jiz ndzev napovidd, jedenactym rocnikem zavodu v nasem bikeparku. Pro kategorii odrazedla a
déti do 5ti let jsme pfichystali drahu jen jednu s ohledem na narocnost pro tak malé ridery, ale dali jsme jim
pfilezitost si drahu sjet dvakrat a horsi ¢as se jim Skrtal. Pro kategorii 6-10 let jsme letos méli prichystané drahy 3 a
pro kategorii 11-15 let a Open race 16+ to byly dokonce 4 drahy. Soucet ¢asl z jednotlivych jizd se zde udaval

konecéné poradi. V letoSnim roce se prihlasilo vice nez 60 jezdc(, ¢ehoz si velmi vaZime a je to pro nds jasny impulz
k poradani zavodu i v dalsi sezéné.
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Vystavba novych drah letos neprobihala, v praku je jiz tolik pfekazek, Ze bylo zapotfebi vénovat se jejich udrzbé a
hlavné nékteré drahy inovovat a pozménit. TakZe jsme zvétsili spoustu hlinénych skokl a lavic, dosypali klopené
zatacky a opét zbourali a nové postavili nékolik difevénych prekazek, které byly shnilé. A také ptibylo par novych
skok( pro opravdové letce. Dochazelo k pribéznému uklidu parku od spadanych vétvi, nékolikrat jsme vydistily
vsechny traily a posekali travu kolem jednotlivych drah. To vSe bylo mozZné zrealizovat nejen diky nadseni par lidi, ale
hlavné diky finan¢ni podporfe Mésta Trutnov a naSich ostatnich partnerd, které si nesmirné vazime. Novinkou vsak
bylo vybudovani nového zazemi. Konecné jsme se zbavili starého skladu naradi v podobé karavanu, ktery nejeze
doslouzil a zacal se pomalu, ale jisté rozpadat, navic byl co se do velikosti vzhledem k potfebam bikeparku naprosto
nevyhovujici. Za podpory Mésta Trutnov se nam podafilo vybudovat nové zazemi, ktera je nejen mnohem vétsi a my
mame konecné sklad, ktery pojme veskeré naradi potfebné k Gdrzbé a rozvoji parku, ale navic i krasné vizualné
zapada do lesa.
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Rok to byl opét velmi naroény a nic z toho by se neuskutecnilo bez lidi, at uz déti, které mizeme trénovat, nebo
nasich partnerq, diky kterym mézeme poradat kaZzdorocni zavod VI¢ka Race, nebo nejriznéjsich podporovateld, ktefi
nam pomahaiji ziskat financ¢ni prostfedky na stavbu a udrzbu parku, nakup kol pro nase ridery, nebo kluk(, co s nami
chodi park stavét a rozSifovat. VSem patfii velké podékovani.

36




A wenog | Oddil FREEDIVINGU
FREEDIVING Rok 2023 byl pro nas nesmirné dllezity a s radosti mizZeme fict, Ze i velice Uspésny.

:D" i:ﬁ'.‘::gv Rok byl plny nejriznéjsich akci jak pro uplné zacatec¢niky, tak pro pokrocilé
freedivery a k potdpéni jsme pfivedli na sto lidi. Madme obrovskou radost, Ze se nase
Skola stava jednou z nejlepsich a nejvyhledavanéjsich u nas.

Bazénové kurzy pro zacatecniky v Trutnové a v Lounech

Zakladni naplni v roce 2023 byly pro nasi Skolu kurzy pro zacatecniky, kde mdme nejvétsi moznost, seznamit s
freedivingem Sirokou verejnost. Nasim hlavnim cilem je ukazat, Ze se jedna o Clovéku velice pfirozenou aktivitu, ktera
je bezpecna a na kterou neni potifeba disponovat specialnimi schopnostmi, nebo predpoklady. Prvnim krokem jsou
bazénové kurzy, kde se studenti seznamuji se zéklady freedivingu bez potdpéni do hloubek. V roce 2023 jsme rozsifili
nase pole plsobnosti a kromé domaciho Trutnova poradame kurzy pravidelné i v Lounech.

——
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Hloubkové kurzy pro zacatecniky v polském Deepspotu

Logickym navazanim na prvni krok v bazénu je sezndmeni se s hloubkou. Freediving je o potdpéni v prostoru a pro
vétsinu studentl to tady opravdu zacina. Polsky Deepspot je fantastické misto, které je pro prvni kroky v hloubce
naprosto idedlni. Tepla voda, Zadné proudy ani viny a neni to pfilis daleko. Hloubka 20 metr( je tak béhem pouhych
2 dni dosazitelnda pro vétsinu zac¢atecnikd.
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K efektivnimu pohybu v hloubce, k
prohloubeni relaxace a obecné k
adaptaci na pobyt pod vodou je
potieba pod vodou travit co nejvice
Casu. Jako ve vsech sportech je i
zde pravidelny trénink klicem k
Uspéchu. ProtoZe nejsme v
Cechach celoro¢né a poradame vic
a vic akci u more, neporaddame
pravidelné tréninky. Studentlim
jsme ale  pfipravili  nékolik
jednodennich akci, na kterych jim
predstavujeme a ukazujeme jak
trénovat bez nas. Ve vodé i na
suchu. Efektivné, chytre a
bezpecné.




Hloubkové kurzy a tréninky pro pokrocilé v polském Deepspotu

ProtoZe je potapéni do hloubky opravdu navykové, posouvd se spousta naSich studentl na dalsi drovné. V
Deepsootu je hloubka aZz 45 metrd a my mame velkou radost, Ze je to pro stale vétsi pocet z nich hloubka
dosazZitelna. Pocet freediver(, ktefi tak nejen s nami pravidelné trénuji a hloubku miluji nezadrzitelné roste.

Jarni a podzimni tréninkové kempy a kurzy v egyptském
Dahabu

| kdyZz jsou bazény zdklad a Deepspot nabizi UZasnou
moznost tréninku a kurz(l uprostred Evropy, mofe bude
vzdycky tim hlavnim mistem, kam budou sméfrovat kroky
vsech freediverl. At uZ kvlli neomezené hloubce a
prostoru, nebo kvlli objevovani podmorského Zivota a
kras. Je to prosté opravdové. Rudé moie je jedno z
nejkrasnéjsich a dnes i nejzdravéjSich mofi na nasi planeté
a my jsme radi, Ze to tam nemame daleko. Nekonecny
kordlovy utes, podminky pro potapéni po cely rok a Blue
Hole. Mekka freedivingu. A protoZe je to tady prosté
Uchvatny, pocty nasich studentll, ktefi sem s nami jezdi
roste také. Rostou i jejich vykony a ti nejlepsi se za
pomérné kratkou dobu potapéji uz k 60 metrim.

39







Oddil TRIATLONU

waron  Ke konci roku 2023 oddil triatlonu Spartaku Trutnov &itd 26 ¢lend, ktefi jsou soucasné ¢leny Ceské
SPARIAK

TRUT triatlonové asociace CR (dale jen CTA). Vsezéné 2023 jsme se postupné stali konkurence
¥ schopnym tymem, se kterym ostatni jiz musi pocitat. Zatim patfime mezi malé tymy co do poctu.

Pravé proto je pro nas velkym Uspéchem, Ze jsme se zafadili na osmém misto z celkového poctu

sedmnacti triatlonovych tym@ CR, kteFi se Gcastni zavodd CP poradanych CTA, kdy zékladny
ostatnich tym0{ jsou mnohonasobné vétsi, nezZ je ta nase. K zlepSeni o dvé pricky oproti loriskému roku v bodovani
klub@l CR prispéli samozfejmé vysledky nasich triatlet(i v seridlu zavod(i Ceského poharu. K vy&tu naich nejlepsich
Uspéchl fadime obhajobu 3. mista Adama Skofepy na Mistrovstvi CR v duatlonu. V roce 2023 Adam Skofepa zavodil
s podporou staje - TEXACO — Prista Oil Team CZ. Ema Bakocova a Hynek Bakoc jsou pro nasledujici sezénu zatazeni
mezi talentovanou triatlonovou mlade? do Sportovniho stfediska CTA. Petra Vaclavkova, velkd bojovnice md nové
kolo a absolvovala 5 zavodd CP. Z toho dva dlouhé triatlony, co? je obdivuhodné vzhledem k jejimu omezeni. Je
nezbytné zminit, Ze i nasi dal$i triatleti méli vyteéna celkova umisténi v seridlu zavodd Ceského poharu triatlonu,
dlouhém triatlonu, terénnim triatlonu, aquatlonu, duatlonu a jinych tlonech. Kromé toho se s vyraznymi vysledky
nase mladeZnicka zakladna pravidelné Géastni i plaveckych zavod( pod hlavickou Ceské asociace plaveckych sportti,
ale i bézeckych a cyklistickych zavod(. Kazdoroc¢né poradame ve spolupraci s jinymi triatlonovymi oddily spole¢na
sportovni soustfedéni. Jarni v Itdlii se zamérenim na cyklistiku, ale nezapominame na plavani i béh, a letni
prazdninové vétsinou v CR pred vrcholem sezény

Do budoucna se chceme vice Ucastnit klasickych (sprint) a dlouhych triatlon(. Nasim cilem je prekonavani vlastnich
limitQ, skvéla parta a zabava.

SPARTAK

TRUTNOV

TRIATLON







Oddil SPV

7.rocnik pfiméstského tabora pod SPV - Dalsi rocnik trutnovského pfiméstského tabora pod
kiidly spolku SPARTAK Trutnov je za nami. Jednd se o sedmy, dle reakci déti povedeny,
smichem prosyceny a slunickem prozareny tabor v fadé. Jako kazdy rok, i letos se se tdborova
aktivita zaméfila na pohyb a sport. kdyZ vysoké teploty, které nas tento rok provazely, omezily
naplanované aktivity z pochopitelnych dlivodd. Pobyty v lese, kde se da vyuzit ¢as bajecnym
zpGsobem, ,koupacky” v fece Upé, celodenni vylet za zvitatky na broumovské farmé, ve stinu stromd vazani uzld,
hrani baseballu pod vedenim trenéra, malovani na tricka a mezi tim vSim porce legrace. VSsem zuUcastnénym opét
dékujeme a jiz nyni se tésime na pfiSti osmy rocnik v roce 2024. Eva, Sofie, Dan, Misa a Honza.

02.12.2023 - probéhla akce pro déti a rodice tedy Mikulasské cviceni, jako vZdy se akce povedla za krasné cvicebni
vykony déti obdaroval Mikulds, andél a i Certice.
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HLAVNI UKOLY VV PRO ROK 2024

Zabezpedit vyuctovani dotaci za rok 2023

Zabezpedit celkové vyuctovani organizace za rok 2023 + danové priznani

Zabezpedit profinancovani oddilt v roce 2024 formou podilu na dotacich.

Shromazdit a zpracovat potfebné podklady pro Zadosti o dotace na rok 2024.

Vypracovat projekty a podle stanovenych pravidel Zadat o dotace na vefejné prospésné programy
vyhlasené NSA - Narodni Sportovni Agenturu, CUS a Kralovehradeckym krajem na rok 2024 a 2025.
Zpracovat navrh rozpoctu na rok 2024.

Vytvoreni a novelizace vnitinich smérnic organizace.

Pravidelné svolavat VV a svolat VH.

Zajistit potfebnou propagaci SPARTAKuU a oddild, zaméfit se na prezentaci SPARTAKu tak, abychom
byli vnimani, jako masova sportovni organizace.

10. Ve spoluprdci s kontrolni komisi zpracovat plan ¢innosti komise.

vkhwneE

L N

CLENSKA ZAKLADNA K 31.12.2023

Pocet €lent k 31.12.2023 ¢inila 1.123 v 13 ti oddilech.

(539 mladez od 5ti do 20ti let, 208 mladez od 5ti do 20ti let Ucastnicich se soutézi, 370 dospély nad 20 let)

A - 539 ¢lend - Neucastni se soutéZe a je ve véku 5 -20 let
B - 208 ¢lent - Ucastnil se alespori jedné svazové soutéZe a je ve véku 5 - 20 let
C - 370 ¢&lend - Clen nad 20 let
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